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INSTRUCTIVO GENERAL DE PREPARACION DE PACIENTE PARA MUESTRAS 
SANGUINEAS 

 
 
PARA LOS SIGUIENTES EXÁMENES: 

 
INDICACIONES PARA EL EXAMEN: 
- El paciente debe presentarse entre las 7:45 a 12:00 Hrs.

11:00 Hrs. el día sábado en el Laboratorio IEMA 
Laboratorio hasta las 8:30 Hrs, si tiene 
Macroprolactina, Prolactina o Prolactina diluida debe presentarse en el Laboratorio hasta 
máximo las 9:30 Hrs.) 

- Se atenderá por orden de llegada, debe tomar su número de atención y esperar hasta ser 
llamado por la secretaria para ser ingresado. La secretaria solicitará carnet de identidad y 
orden medica. 
 

PREPARACION PARA EL EXAMEN: 
- El examen requiere AYUNO
- Durante los días previos al examen mantenga su alimentación habitual
- Suspenda medicamentos dependiendo del examen a realizar o de acuerdo a indicación 

médica. 
 

RECOLECCION DE LA MUESTRA
- El personal de la Unidad de Toma de muestras lo llama
- Si el examen presenta reposo previo (

Macroprolactina, Prolactina o Prolactina diluida) debe permanecer sentado 
ingresado hasta que lo llamen para la punción venosa

 
TIEMPO DE RESPUESTA DE RESULTADOS
- El tiempo de respuesta del resultado del examen s
- El personal de la Unidad de Toma de Muestras le entregará un comprobante de atención 

donde estarán especificados los exámenes que se realizó y las indicac
de los exámenes en el laboratorio o la descarga a través de la página web.

 

Perfil Bioquímico  Calcio 
Perfil Hepático  Colesterol Total
Perfil Lipídico  Colesterol HDL
Acido úrico  Bilirrubina Total, Directa e Indirecta
Gama Glutamil (GGT) Nitrogeno ureico y/o Urea 
Transaminasa GPT/ALT  
  
Actividad de Renina Plasmático 
(ARP) 

Cortisol basal

Adenocorticotrofina (ACTH) Hormona de Crecimiento (GH)
Hormona Paratiroides (PTH) Insulina 
  
Hemograma + VHS Velocidad de eritrosedimentación

(VHS) 

Acido fólico  Antiestreptolisina
Acido fólico eritrocitario   Caroteno 

Aldosterona   Ceruloplasmina 
Peptido C  Saturación del hierro 
Catecolaminas  Metanefrinas plasma

Instituto de Estudios Médicos Avanzados (Laboratorio IEMA)
Rancagua #835, Providencia. 22225 7928– 22378 0517

INSTRUCTIVO GENERAL DE PREPARACION DE PACIENTE PARA MUESTRAS 
SANGUINEAS CON AYUNO (IT-TM-01) 

PARA LOS SIGUIENTES EXÁMENES:  

PARA EL EXAMEN:  
El paciente debe presentarse entre las 7:45 a 12:00 Hrs. de lunes a viernes y de 8:30 a 
11:00 Hrs. el día sábado en el Laboratorio IEMA (Si tiene Cortisol debe presentarse en el 
Laboratorio hasta las 8:30 Hrs, si tiene Actividad de Renina Plasmático (ARP), ACTH, 
Macroprolactina, Prolactina o Prolactina diluida debe presentarse en el Laboratorio hasta 

orden de llegada, debe tomar su número de atención y esperar hasta ser 
llamado por la secretaria para ser ingresado. La secretaria solicitará carnet de identidad y 

PREPARACION PARA EL EXAMEN:  
AYUNO debe ser 8 a 10 horas (máximo 12 Hrs). 

Durante los días previos al examen mantenga su alimentación habitual. 
Suspenda medicamentos dependiendo del examen a realizar o de acuerdo a indicación 

RECOLECCION DE LA MUESTRA 
de la Unidad de Toma de muestras lo llamará para la realización del examen.

Si el examen presenta reposo previo (Cortisol, ACTH, Hormona de Crecimiento, 
Macroprolactina, Prolactina o Prolactina diluida) debe permanecer sentado 

hasta que lo llamen para la punción venosa. 

TIEMPO DE RESPUESTA DE RESULTADOS 
El tiempo de respuesta del resultado del examen son 24 Hrs hábiles. 
El personal de la Unidad de Toma de Muestras le entregará un comprobante de atención 
donde estarán especificados los exámenes que se realizó y las indicaciones para el retiro 
de los exámenes en el laboratorio o la descarga a través de la página web.

Colesterol LDL 
Total Colesterol VLDL 
HDL Fosforo 

Bilirrubina Total, Directa e Indirecta Deshidrogenasa láctica (LDH)
Nitrogeno ureico y/o Urea  Proteínas totales  

 
 

Cortisol basal Macroprolactina 

Hormona de Crecimiento (GH) Prolactina   
Prolactina diluida  
 

Velocidad de eritrosedimentación Tiempo de Protrombina (TP)

Antiestreptolisina-O (ASO) Eritropoyetina plasmática  
Factor Von Willenbrand  

plasmina  Hierro 
Saturación del hierro  Transferrina  
Metanefrinas plasma Aldosterona  
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INSTRUCTIVO GENERAL DE PREPARACION DE PACIENTE PARA MUESTRAS 

de lunes a viernes y de 8:30 a 
(Si tiene Cortisol debe presentarse en el 

Actividad de Renina Plasmático (ARP), ACTH, 
Macroprolactina, Prolactina o Prolactina diluida debe presentarse en el Laboratorio hasta 

orden de llegada, debe tomar su número de atención y esperar hasta ser 
llamado por la secretaria para ser ingresado. La secretaria solicitará carnet de identidad y 

Suspenda medicamentos dependiendo del examen a realizar o de acuerdo a indicación 

rá para la realización del examen. 
ACTH, Hormona de Crecimiento, 

Macroprolactina, Prolactina o Prolactina diluida) debe permanecer sentado luego de ser 

El personal de la Unidad de Toma de Muestras le entregará un comprobante de atención 
iones para el retiro 

de los exámenes en el laboratorio o la descarga a través de la página web. 

Glucosa  
Triglicéridos 
Albumina  

Deshidrogenasa láctica (LDH) Fosfatasas alcalinas 
Transaminasa GOT/AST 
 
 
Vitamina D 

Vitamina B12 
 
 

Tiempo de Protrombina (TP) Tiempo de Tromboplastina 
parcial activada (TTPA) 

 Homocisteína  
Isoenzimas de fosfatasas 
alcalinas  
Lactato  
Fibrinógeno 
 


