INSTITUTO DE ESTUDIOS

MEDICOS AVANZADOS

RECOLECCION DE ORINA DE 24 HORAS CON PRESERVANTE (IT-TM-012)

(Aplicable Catecolaminas diferenciales (adrenalina, noradrenalina y dopamina) y Metanefrinas

urinarias, Calcio, Glucosa, Magnesio y Fosforo en orina 24 horas)

INDICACIONES Y PREPARACION PARA EL EXAMEN:

- Dirijase a la Unidad de Toma de Muestras del Laboratorio de lunes a viernes de 7:45 a
16:30 Hrs y de 08:30 a 12:00 los dias sabados, se le entregara un bidén especial con un
preservante (Acido Clorhidrico o Acido Nitrico segun corresponda) que es necesario para
conservar su orina en buenas condiciones, ojala refrigerada.

- Durante la recoleccion de orina mantenga su consumo habitual de agua (salvo que su
médico disponga lo contrario).

- Suspenda 3 dias antes de comenzar con la recoleccion de la orina el consumo de Té, café
y Tabaco.(Aplica para catecolaminas diferenciales)

- No recolectar la muestra hasta terminado el periodo menstrual y no mezclar la orina con
papel higiénico o deposicion.

- Suspenda medicamentos de acuerdo a indicacion médica.

- Al presentarse en el laboratorio debe tomar su nimero de atencién para ser ingresado.

RECOLECCION DE LA MUESTRA:

1. El examen consiste en la recoleccion de orina en 24 horas.

2. Antes de comenzar el procedimiento el paciente debe vaciar la vejiga por la mafana por
ejemplo a las 07:00 hrs y se debe descartar esa orina para el examen.

3. Una vez eliminada la primera orina, recolectar todas las orinas emitidas desde ese
momento en adelante incluyendo las del dia y la noche en el bidon con el preservante,
hasta la misma hora en que descarté la orina del dia anterior (07:00 AM) incluya esta ultima
orina.

4. Durante la recoleccion, mantener el frasco con orina refrigerado.

5. Una vez finalizada la recoleccion identificar el bidon especial con preservante. La
identificacién debe contener el nombre y los dos apellidos escritos con letra legible.

TRASLADO DE LA MUESTRA:

» El dia que termina la recoleccion de orina, lleve el bidon con toda la orina que junté en 24
horas a la Unidad de Toma de Muestras, antes de 2 horas después de haber terminado la
recoleccion, coloque el bidon dentro de la bolsa suministrada por el laboratorio. Traslade en
posicion vertical, asegurese que este bien cerrado para evitar derrames.

TIEMPO DE RESPUESTA DE RESULTADOS:

- Metanefrinas urinarias son procesadas los dias martes y los resultados estaran los dias
miércoles después de las 17:00 Hrs. y Catecolaminas Urinarias son procesadas los dias
viernes y los resultados estaran los martes después de las 17:00 Hrs.

- El personal de la Unidad de Toma de Muestras le entregara un comprobante de atencion
donde estaran especificados los examenes que se realizé y las indicaciones para el retiro
de los examenes en el laboratorio o la descarga a través de la pagina web.
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