INSTITUTO DE ESTUDIOS

MEDICOS AVANZADOS

RECOLECCION DE ORINA PARA ORINA COMPLETA (IT-TM-014)

Aplica para los siguientes examenes: Orina Completa, Sedimento Urinario y
recoleccién de Orina aislada (Acido Urico, Electrolitos (Sodio, Cloro, Potasio)
Amilasa, Fosforo, Calcio, Creatinina, Glucosa, Magnesio, Proteinas, Nitrdgeno Ureico,
Oxalato, Cortisol, relacion proteinuria/creatinuria)

INDICACIONES Y PREPARACION PARA EL EXAMEN:

- El paciente debe presentarse entre las 7:45 a 16:00 Hrs. de lunes a viernes y de 8:30 a
11:00 Hrs. el dia sabado en el Laboratorio IEMA

- Se debe tomar la muestra de orina idealmente en la primera miccién de la mafiana o
con una retencion minima de 3 horas.

- No recolectar la muestra hasta terminado el periodo menstrual

- No mezclar la orina con papel higiénico o deposicion

- Suspenda medicamentos de acuerdo a indicacion medica

- Al presentarse en el laboratorio debe tomar su numero de atencién para ser ingresado.

RECOLECCION DE LA MUESTRA

1. Se le entregara el frasco de orina

2. Antes de comenzar el procedimiento, debe dirigirse al bafio de pacientes lavar sus

manos con agua Yy jabon.

3. Debe eliminar el primer chorro en el inodoro del bafio y recoger el segundo chorro
hasta completar la mitad de la capacidad del frasco, sin tocar con las manos o los
genitales la superficie interna ni los bordes del recipiente.

Completar miccién en el bano
Tape el frasco de orina

Realice lavado de manos con agua y jabén
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Entregar la orina a la persona que lo atendid, la cual la etiquetara con su nombre
inmediatamente.

Si usted recolect6 la muestra de orina en su casa: el dia que recolecte la muestra, lleve el
frasco de orina a la Unidad de Toma de Muestras del Laboratorio antes de 2 horas después de
haber terminado la recoleccién, coloque el frasco dentro de la bolsa suministrada por el
laboratorio. Traslade en posicidon vertical, asegurese que este bien cerrado para evitar

derrames.

TIEMPO DE RESPUESTA DE RESULTADOS:

- Eltiempo de respuesta del resultado del examen son 24 Hrs habiles.

- El personal de la Unidad de Toma de Muestras le entregara un comprobante de atencién
donde estaran especificados los examenes que se realizé y las indicaciones para el retiro
de los exdamenes en el laboratorio o la descarga a través de la pagina web.

Instituto de Estudios Médicos Avanzados (Laboratorio IEMA)
Rancagua #835, Providencia. 22225 7928- 22378 0517



