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GLUCOSA Y/O 

 

INDICACIONES Y PREPARACION PARA EL EXAMEN: 

- El paciente debe reservar una hora presencial o telefónicamente, luego debe

presentarse entre las 7:45 a 10

- Requiere ayuno de 8 a 10 horas (máximo 12 hrs)

- Durante los días previos al examen mantenga su alimentación habitual

- Suspenda medicamentos 

- Al presentarse en el laboratorio debe tomar su número de atención para ser 

 

RECOLECCION DE LA MUESTRA

- En ayunas se tomará una primera muestra de sangre

- Luego, es necesario que tome el siguiente desayuno:

 1 taza de café o té + 2 cucharaditas de 

con mermelada o un pastel

 Una vez terminado su desayuno, 

para contabilizar el tiempo.

 Si usted es diabético debe tomar su desayuno habitual

- A las 2 horas post ingesta de desayuno le tomarán una segunda muestra de sangre

Nota: Puede existir modificación de acuerdo a indicación médica

 

Durante el tiempo que dura el examen: 

 No ingiera líquidos ni alimentos (fuera de los indicados anteriormente)

chicles, no fume y p

 Si siente náuseas, vómitos, mareos, sueño u otro malestar, por favor dar aviso al 

personal de la Unidad de Toma de Muestras

Duración del examen: 120 min 

 

TIEMPO DE RESPUESTA DEL RESULTADO DE EXAMEN:

- El tiempo de respuesta del resultad

- El personal de la Unidad de Toma de Muestras le entregará un comprobante de atención 

donde estarán especificados los exámenes que se realizó y las indicaciones para el retiro 

de los exámenes en el laboratorio o la descarga a través
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GLUCOSA Y/O INSULINA POST PRANDIAL (IT-TM-004)

INDICACIONES Y PREPARACION PARA EL EXAMEN:  

El paciente debe reservar una hora presencial o telefónicamente, luego debe

presentarse entre las 7:45 a 10:00 Hrs. de lunes a viernes en el Laboratorio IEMA.

Requiere ayuno de 8 a 10 horas (máximo 12 hrs). 

Durante los días previos al examen mantenga su alimentación habitual

Suspenda medicamentos de acuerdo a indicación médica. 

Al presentarse en el laboratorio debe tomar su número de atención para ser 

RECOLECCION DE LA MUESTRA: 

e tomará una primera muestra de sangre  

es necesario que tome el siguiente desayuno: 

o té + 2 cucharaditas de azúcar y 2 tostadas o media marraqueta 

con mermelada o un pastel. 

terminado su desayuno, avise inmediatamente a la persona que lo atendió 

para contabilizar el tiempo. 

Si usted es diabético debe tomar su desayuno habitual 

A las 2 horas post ingesta de desayuno le tomarán una segunda muestra de sangre

Puede existir modificación de acuerdo a indicación médica 

Durante el tiempo que dura el examen:  

No ingiera líquidos ni alimentos (fuera de los indicados anteriormente)

y permanezca sentado durante el examen. 

náuseas, vómitos, mareos, sueño u otro malestar, por favor dar aviso al 

personal de la Unidad de Toma de Muestras. 

min posterior al desayuno. 

TIEMPO DE RESPUESTA DEL RESULTADO DE EXAMEN: 

El tiempo de respuesta del resultado del examen son 24 Hrs hábiles. 

El personal de la Unidad de Toma de Muestras le entregará un comprobante de atención 

donde estarán especificados los exámenes que se realizó y las indicaciones para el retiro 

de los exámenes en el laboratorio o la descarga a través de la página web.

 

dicos Avanzados (Laboratorio IEMA) 
22378 0517 

004) 

El paciente debe reservar una hora presencial o telefónicamente, luego debe 

de lunes a viernes en el Laboratorio IEMA. 

Durante los días previos al examen mantenga su alimentación habitual. 

Al presentarse en el laboratorio debe tomar su número de atención para ser ingresado. 

2 tostadas o media marraqueta 

a la persona que lo atendió 

A las 2 horas post ingesta de desayuno le tomarán una segunda muestra de sangre. 

No ingiera líquidos ni alimentos (fuera de los indicados anteriormente), no mastique 

náuseas, vómitos, mareos, sueño u otro malestar, por favor dar aviso al 

El personal de la Unidad de Toma de Muestras le entregará un comprobante de atención 

donde estarán especificados los exámenes que se realizó y las indicaciones para el retiro 

de la página web. 


