INSTITUTO DE ESTUDIOS

MEDICOS AVANZADOS

TEST DE NUGENT (CORTISOL POST DEXAMETASONA (IT-TM-009)

INDICACIONES Y PREPARACION PARA EL EXAMEN:

- El paciente debe dirigirse presencial al Laboratorio IEMA de lunes a viernes entre las
7:45 a 16:30 Hrs. y sabados de 8:30 a 11:00 Hrs, para solicitar en la Unidad de Toma
de Muestras el medicamento (Dexametasona).

- El dia antes de la realizacion del examen debe ingerir 1 mg de Dexametasona a las
23:00 hrs (1/4 pastilla) entregada en el Laboratorio IEMA.

- Al dia siguiente con un ayuno de 8 a 10 horas (maximo 12 Hrs) debe presentarse en
el laboratorio IEMA entre las 7:45 y 08:30 AM de lunes a viernes y 8:30 los dias
sabados. Debe tomar su numero de atencion para ser ingresado, luego hacer un
reposo de 30 minutos antes de la muestra sanguinea.

- Suspenda el dia del examen medicamentos antiepilépticos y tratamiento TBC.

- Suspenda otro tipo de medicamentos de acuerdo a indicacion médica.

- ADVERTENCIA: ESTE EXAMEN NO SE PUEDE REALIZAR EN EMBARAZADAS

RECOLECCION DE LA MUESTRA:
- El examen presenta reposo previo, debe permanecer sentado luego de ser ingresado en
secretaria hasta que lo llame el personal de la Unidad de Toma de muestras para la

puncion venosa.

TIEMPO DE RESPUESTA DE RESULTADOS:

- Eltiempo de respuesta del resultado del examen son 24 Hrs habiles

- El personal de la Unidad de Toma de Muestras le entregara un comprobante de atencién
donde estaran especificados los examenes que se realizé y las indicaciones para el retiro

de los examenes en el laboratorio o la descarga a través de la pagina web.

Instituto de Estudios Médicos Avanzados (Laboratorio IEMA)
Rancagua #835, Providencia. 22225 7928- 22378 0517



